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выставка к 10-летию нашего музея

Если бы лето было книгой, то какой? Сбор-
ником детских приключенческих расска-
зов? Тогда ее страницы шуршали бы ли-
ствой от ветра, пахли дождем на горячем 
асфальте и переливались солнечными 
зайчиками. Кажется, нет ничего более си-
нонимичного, чем «лето» и «детство». 

Тема этого спецвыпуска — «Лето без Ин-
тернета». Он о том, как насыщенно и с 
пользой провести летние месяцы — прямо 
как в детстве, когда не было телефонов. 
«Первая парковая» делится классными 
идеями, советами и вдохновляющими исто-
риями. 

Вот уже третий год подряд мы встречаем 
лето на Московском детском фестивале 
искусств «НЕБО», превращая парк в боль-
шую площадку для экспериментов и твор-
чества. Особенно ценно привлекать к нему 
и взрослых, чтобы они могли хотя бы на миг 
вспомнить о беззаботности и наивности, а 
еще позволить себе подурачиться.

О том, как не «пропустить» лето и как сле-
дует им насладиться, мы поговорили со 
специалистом проекта «Психолог в пар-
ке». Надеемся, вас воодушевит и история 
художницы, которая десять лет приходит 
на пленэры в парк и запечатлевает кра-
соту всех его сезонов. Одну из ее работ 
вы встретите на центральном развороте. 
Больше об искусстве «Первой парковой» 
рассказал сокуратор выставки о сюр-
реалистах, посвященной 10-летию Музея 
Парка Горького. Впервые наша Галерея 
принимает у себя подлинники мировых ху-
дожников! 

А чуть больше понять мир, в котором мы 
живем, вы сможете в материале с астро-
номом Народной Обсерватории. В нем мы 
обсудили популярные (и даже «детские») 
мифы о космосе. Приглашаем вместе 
по-новому взглянуть на небо. Желаем вам 
летних приключений и приятного отдыха в 
Парке Горького!
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ЛЕТНЯЯ КОЛЛАБОРАЦИЯ
У Сувенирного магазина случилась коллаборация с DREAMS 
by Alena Akhmadullina – второй линией дизайнера Алены 
Ахмадуллиной. Новая капсула – это история о вниматель-
ном взгляде на природу и тонком ощущении лета в городе. 
Вдохновением для коллекции стали реальные представители 
флоры и фауны нашего парка: дрозды, скворцы, зяблики, утки, 
клевер, иван-чай, пролесник. Дизайн-команда выезжала на 
пленэр в Парк Горького, чтобы сделать живые зарисовки — 
именно они легли в основу принтов. Вы можете приобрести 
все необходимое для повседневных и легких летних образов: 
свободное платье, футболку, свитшот, носки, а еще аксессу-
ары — панаму, бейсболку и сумку-шоппер. Капсула ждет вас 
в Сувенирном магазине (правый пилон Арки Главного входа, 
2 этаж).

«ЛЕТО В МОСКВЕ»
С 1 июня по 7 сентября в Москве проходит фестиваль «Лето 
в Москве». Более чем в 50 парках Москвы посетителей ждет 
активная событийная программа. Вы и сами сможете орга-
низовать собственное мероприятие на одной из площадок 
центрального парка Москвы. Подробнее об этом можно уз-
нать на сайте проекта. В рамках фестиваля в Парке Горького 
и Музеоне совсем скоро появится новая летняя инфраструк-
тура и яркие декорации. Светомузыкальный фонтан оформят 
в тематике шахматного городка, а на балюстраде оборуду-
ют зеленые зоны отдыха. В Музеоне можно будет отдохнуть 
на лаундж-зонах и локациях для пикника, оформленных в ан-
глийском стиле и бохо. ПАРК ПРЕОБРАЖАЕТСЯ

На Пушкинской набережной продолжаются работы в рамках 
благоустройства: здесь появятся два многофункциональных 
павильона в виде круизного лайнера и два причала. Один из 
двух павильонов на набережной будет полностью стеклян-
ным, на его кровле оборудуют смотровую площадку. Второй 
павильон, рядом с Крымским мостом, стилистически будет 
отсылать к конструктивизму. Перед каждым из трех входов 
обустроят небольшую уютную площадку, а со стороны набе-
режной сделают амфитеатр и зеленый холм. На первом эта-
же оборудуют летнюю террасу с видом на сиреневый сад, а 
на втором появится зал с панорамным окном в парк для про-
ведения мероприятий. По обе стороны от схода-трибуны на 
Пушкинской набережной разместят два причала.

НОВИНКА: КОМБО-ЭКСКУРСИИ
Проект «Прогулки с историей» пополняется новинками, к 
этому лету историко-культурный сектор Парка Горького 
подготовил новый формат комбо-экскурсий. Эксклюзивная 
экскурсия «Прогулка на электробусе + посещение Смотро-
вой площадки» включает в себя комфортное путешествие по 
летним аллеям Парка Горького в сопровождении экскурсо-
вода и вдохновляющий вид на Москву с высоты птичьего по-
лета. Продолжительность – 60 минут. Можно присоединить-
ся к групповым экскурсиям или заказать индивидуальную на 
удобные дату и время по почте booking.parkgorkogo@culture.
mos.ru. Подробности по телефонам: +7 495 995 00 20 (доб. 
13155, 11002), +7 916 487 27 72

Ваша,
редакция «Первой парковой»



#психология

КАК НЕ ПРОПУСТИТЬ ЛЕТО? –
РАЗБИРАЕМСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
ПРОЕКТА «ПСИХОЛОГ В ПАРКЕ»
Вот и наступило долгожданное лето — время, когда Москва преображается: улицы оживают, 
парки наполняются смехом и музыкой, а воздух – запахом свежего кофе с открытых террас. 
Это сезон, когда хочется гулять допоздна, встречаться с друзьями, открывать новые места 
и просто радоваться каждому солнечному дню. Летом город становится пространством воз-
можностей — фестивали под открытым небом, выставки в скверах, концерты на набережных, 
прогулки по аллеям большого парка… Кажется, все вокруг приглашает жить ярко, активно 
и с удовольствием. Но иногда за этим ярким фасадом прячется неожиданная тревога — страх 
упустить что-то важное. О том, почему летом особенно остро возникает чувство FOMO, и как 
с ним справиться, — наша сегодняшняя история.

Татьяна Мунн, практикующий психолог,
эксперт в области психологии эмоций
и психологии состояний, специалист
проекта «Психолог в парке»
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Лето — время перемен, отпусков, поездок, но-
вых возможностей. Но для многих оно становится 
и временем тревоги: «А вдруг я упускаю что-то 
хорошее?», «А может и мне нужно было поехать 
туда, а не сидеть дома?», «Почему у всех отпуск 
лучше моего?» — такие мысли знакомы многим. 
Психологи называют это явление «синдромом 
упущенной выгоды». На английском это звучит 
как FOMO (Fear of Missing Out) — «страх что-то 
пропустить».

FOMO — это тревожное чувство, возникающее 
из-за страха упустить что-то интересное, зна-
чимое или полезное, что происходит с другими. 
Оно может проявляться как легкое беспокойство 
или перерасти в хроническую тревогу: «мир во-
круг кипит, а я остаюсь в стороне». Особенно это 
проявляется в летнее время, когда хочется про-
жить больше радостных моментов, но из-за за-
груженности на работе это не у всех получается. 
И из-за этого многие начинают задаваться во-
просом «Может со мной что-то не так?»

Важно понимать, что чувство FOMO —
это нормальная реакция психики на изобилие
возможностей и сравнения. И с этим можно
и нужно работать.

Давайте вместе поразмышляем, как провести 
это лето так, чтобы не было сожаления об упу-
щенных возможностях, и при этом получить мак-
симум качественных впечатлений, которые бу-
дут наполнять вас ощущением настоящей жизни 
еще долгое время, даже после окончания тепло-
го сезона.

Советы психолога
Представьте себе: вы просыпаетесь утром, 
выходите из дома. Воздух теплый, но еще не 
жаркий. И вы идете в парк — туда, где при-
рода, где можно быть собой, где нет экранов  
и бесконечных уведомлений. Вы прогуливаетесь 
по парковым дорожкам и чувствуете землю под 
ногами, слышите шелест листвы, видите, как сол-
нечные лучи играют на водной глади реки. Это 
ваше лето. Ваше время. И оно может быть таким, 
каким вы его создадите.

Мы живем в эпоху, где Интернет стал важной ча-
стью нашей жизни. Но что, если на несколько ча-
сов в день «отключить» его? Вы удивитесь, сколь-
ко возможностей прячется в парке, который вы 
считали привычным. Прогулка босиком по траве, 
наблюдение за облаками, вдохновение от бега-
ющих счастливых детей — это не просто роман-
тика. Это терапия. Исследования показывают, 
что даже 20 минут на природе снижают уровень 
стресса, улучшают память и творческое мышле-
ние.

Попробуйте «цифровой детокс»: оставьте теле-
фон дома и отправляйтесь в парк. Посвятите это 
время себе. Обратите внимание, как меняется 
ваше состояние, когда вы сосредотачиваетесь 
на своем внутреннем мире и становитесь внима-
тельны даже к небольшим изменениям и улучше-
ниям внутри. Вы уйдете из парка другим челове-
ком!

Мероприятия проекта
«Психолог в парке»

Длинный летний световой день позволяет нам 
посвятить себе теплый вечер в парке после на-
груженного трудового дня, и даже проведя его 
в одиночестве, можно наполниться позитивным 
состоянием и перезагрузиться:

• Возьмите с собой в парк блокнот для рисования 
и карандаши, сядьте под деревом. Рисуйте то, 
что видите: тень от листьев, игру солнечных зай-
чиков, улыбки прохожих. Не умеете? Не страшно! 
Важен процесс, а не результат.

• Положите в сумку бумажную книгу, найдите уют-
ную скамейку и погрузитесь в историю. Вы уди-
витесь, как быстро время замедляется, а мысли 
проясняются.

• Возьмите с собой корзинку с сезонными ягода-
ми и фруктами, заварите любимый чай в термос. 
Наслаждайтесь легким ужином на природе.

• Захватите с собой удобный плед, сядьте в тени, 
закройте глаза и сосредоточьтесь на звуках: пе-
ние птиц, смех детей, шелест ветра. 10 минут — 
и вы перезагрузитесь.

«Как провести лето, если я очень много
работаю?»
И даже если ваше лето наполнено рабочими 
буднями, то все равно есть возможность устро-
ить для себя мини-отпуск в выходные. Идеаль-
ные выходные — это не про идеальность. Это 
про внимание, про любовь к себе и близким, 
про выбор — жить полноценно, даже в условиях 
плотного графика. Лето дарит нам эту возмож-
ность. Два дня, наполненных светом, движением, 
творчеством и общением, — это маленькая, но 
очень важная часть большого и красивого лета. 
А главное — такие выходные оставляют след 
в душе. Они становятся внутренним ресурсом  
и дают понимание, что отдых возможен не только 
в отпуске, но и здесь и сейчас.

За два дня можно прожить целую историю, на-
полненную яркими событиями, эмоциями и те-
плом общения с близкими. Когда мы заранее 
планируем выходные и насыщаем их разноо-
бразными событиями, где будут чередоваться ак-
тивный отдых, совместное посещение открытых 
мастер-классов и фестивалей, уютные обеды 

и душевные прогулки теплыми вечерами в кру-
гу близких и родных, тогда мы делаем выходные 
насыщенными и осознанными, тогда внутри воз-
никает особое состояние. Оно называется «со-
стояние проживания». Мы больше не существу-
ем между делами — мы живем, мы чувствуем, как 
наполняемся эмоциями, как укрепляется связь с 
окружающими, как растет уверенность в том, что 
жизнь может быть такой яркой, насыщенной, жи-
вой.

Что делать, когда приходит «хандра конца 
лета»?
Когда лето подходит к концу, многие чувству-
ют легкую грусть. Чтобы избежать хандры, мож-
но провести ритуал прощания с летом, который 
поможет еще раз вспомнить и пережить яркие 
моменты. Это позволит избавиться от возмож-
ного ощущения, что что-то было упущено и на 
короткое время вернет вас в те дни, которые вы 
провели качественно и в удовольствии, и позво-
лит понять, что вы ничего не упустили, а прожили 
полноценный летний сезон, наполненный собы-
тиями, впечатлениями. Запишите для себя луч-
шие моменты, что вам больше всего запомнилось, 
какие это вызывало эмоции, чтобы была возмож-
ность перечитать это в дальнейшем и снова на-
полниться позитивным состоянием и яркими вос-
поминаниями тех дней. Этот ритуал поможет вам 
с благодарностью попрощаться с летом и мягко 
перейти к осени, без сожалений.

«Что я могу сделать прямо сейчас?»
Ритуал прощания еще впереди, а на данный мо-
мент лето в самом разгаре. Попробуйте закрыть 
глаза и представить свое идеальное лето. Где 
вы? Что делаете? С кем? Как вы себя чувствуе-
те? Проживите свой образ: яркий, живой, теплый. 
Он вызывает улыбку. Он — внутри вас. Теперь 
откройте глаза. Оглянитесь, посмотрите вокруг. 
Это лето реально, оно вокруг вас! Примите ре-
шение взять паузу, выйти из Интернета, войти в 
свою жизнь, почувствовать себя «здесь и сей-
час», ненадолго откинуть всю суету и погрузить-
ся в качественное времяпрепровождение. И тог-
да все остальное придет само: радость, покой, 
вдохновение, новые связи, свежие идеи. Лето без 
Интернета — это выбор. Выбор быть живым. Быть 
настоящим. Быть собой. Улыбнитесь! Лето ждет 
вас!

«ИДЕАЛЬНЫЕ
ВЫХОДНЫЕ —
ЭТО НЕ ПРО
ИДЕАЛЬНОСТЬ»

«ЭТО ВАШЕ
ЛЕТО. И ОНО
МОЖЕТ БЫТЬ 
ТАКИМ, КАКИМ 
ВЫ ЗАХОТИТЕ»
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«Я РИСОВАЛА В 14 СТРАНАХ
И 29 ГОРОДАХ РОССИИ»: 
ХУДОЖНИЦА О ПЛЕНЭРАХ
И ЛЮБВИ К ПАРКУ
Ровно 10 лет назад художница Лина Силина провела свой первый пленэр в Парке Горького. С тех 
пор круглый год она рисует «скетч-репортажи»: с фестивалей, цветений, празднований и просто 
городских улиц. Сколько бы мест она ни посетила, ее всегда тянет в любимый парк. «Первая парко-
вая» узнала больше о страсти к пленэрам и о том, почему центральный парк Москвы – идеальное 
для них место.

Вы называете свой жанр «скетч-репортажами». 
А как описать технику, в которой Вы рисуете? Какие 
материалы используете?
Название жанра я придумала сама, потому что 
больше всего мне нравится рисовать то, что про-
исходит здесь и сейчас в родном городе Мо-
скве и в путешествиях. Когда-то я мечтала стать 
телеведущей и даже получила соответствую-
щее образование. Теперь реализую свою меч-
ту в формате скетч-репортажей – веду «транс-
ляцию» с мольберта и скетчбука. Материалы 
использую разные в зависимости от погоды, сюжета 
и настроения. Зимой это либо масло, либо акварель 
на спирте. А летом, как сейчас, чаще графические 
техники, с которыми можно занять один из уютных 
шезлонгов в парке и приятно провести пару часов, 
а бонусом к этюду получить загар. Больше всего 
люблю смешанную технику: акварель или гуашь как 
подложка, сверху карандаши и масляная пастель. 
Много ярких, сочных цветов. Клумбы Парка Горького 
и Музеона идеальны для моей техники.

Существуют разные художники: одни любят, ког-
да подглядывают из-за плеча, другие наоборот. 
Вам не мешает, когда прохожие наблюдают 
за процессом творчества?
На 99% пленэры дарят приятное общение и прият-
ные знакомства, а в Парке Горького и вовсе исклю-
чительно культурная и светлая публика. Помню, как 
в Музеоне ко мне подошли дети и рассказали, что 
наблюдали за моим пленэром из окон художествен-
ной школы. Что может быть ценнее, чем вдохновить 
юных художников!

Происходило ли что-то необычное во вре-
мя пленэра: например, интересное знакомство 
или съемка телеканалом?
В 2017 году попала прямиком из любимого парка в 
репортаж телеканала «МИР». А в 2021 году моя кар-
тина была представлена на выставке в Музее Парка 
Горького. Очень этим горжусь! А вообще на пленэре 
истории разные бывают, и веселые, и грустные. Вот 
грустная бабулечка подходит и спрашивает: «До-
ченька, не знаешь, что это за деревья?» Объясняю, 
мол, декоративные розовые яблони, для красоты. 
Бабулечка еще больше погрустнела. Оказывается, 
у нее где-то рядом во дворе посадили три такие 
яблони, и она каждый год безуспешно ждет урожая. 
А мы тут радуемся, рисуем, фотографируем. Обрат-
ная сторона внешней красоты… Вот малышка, гля-
дя на меня, что-то чертит веточкой на песке. «Как 
ты красиво нарисовала!» — говорит ей папа. А она 
отвечает: «Это потому что у меня настроение хоро-
шее. А если будет плохое, нарисую ерунду и скажу, 
что это красиво!» Думаю, всем взрослым стоит у нее 
поучиться и не бояться взять карандаши или краски 
и порисовать от души! Присоединяйтесь, буду ждать 
вас в парке!

Почему именно Парк Горького — это особенное для 
Вас место?
Я люблю Парк Горького. Ровно 10 лет назад здесь 
состоялся мой самый первый пленэр. А недалеко 
отсюда, у метро Шаболовская, выросла моя ба-
бушка. Дедушка приглашал ее на свидания гулять 
по аллеям парка. Сюда же они потом ходили втро-
ем с моей мамой, а мама приводила меня в тот не-
простой период, когда вход был платным. Большое 
счастье, что сейчас такое пространство доступно 
для всех! И можно сказать, что посещать парк — это 
наша семейная традиция. Теперь я прихожу сюда с 
моей мальтипушкой по имени Охра, она мой надеж-
ный пленэрный спутник.

Какие места или объекты Вам нравятся для 
рисования больше всего?
Природа. Для меня она – самый гениальный худож-
ник. 365 дней в году меняются краски в парке, меня-
ется освещение, и всегда можно найти интересный 
сюжет. Грозовое небо над сияющими первоцвета-
ми и Ажурной беседкой, облака цветущих груш над 
алым пламенем тюльпанов, хрустальные струи фон-
тана в разноцветье роз, тихие утопающие в зелени 
садовые комнаты со скульптурами… Всего и не пе-
речислить!

Какие у вас любимые места в Москве?
Все парки люблю. Они обновляются и хо-
рошеют с каждым годом. Есть и излюблен-
ные тихие уголки. Например, в Музеоне бы-
вают, я уверена, все москвичи, а вот рядом 
с ним находится Никольская церковь, где 
можно увидеть тихий пруд и зеленую арку, 
а в мае – огромную розовую черемуху. Или 
найти рядом с Нескучным садом Алексан-
дринский дворец, за которым притаился си-
реневый сад со старинным фонтаном. Глав-
ное – отправиться в путь с любовью к своему 
делу, а интересные места и люди находят 
тебя сами!
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Охра, помощница Лины

Работа Лины на выставке в парке, 2021 год

С чем у вас ассоциируется летний парк?
С набережной, поэтому я очень жду окончания ра-
бот. Мечтаю скорее увидеть и нарисовать обнов-
ленный променад, сидя на уютном деревянном на-
стиле, нагретом солнцем. И конечно, с фонтаном. 
Уже не терпится взять скетчбук, вкуснейшее парко-
вое мороженое  и порисовать под журчание воды. 
А еще до меня долетела потрясающая новость про 
новый пляж на Пионерском пруду… Кажется, теперь 
вы знаете, где искать этим летом одну художницу.

А что самое необычное Вам приходилось
рисовать и где?
Рисовала я в 14 странах и 29 городах России, так 
что необычного было немало. Вулканы Тейде и 
Эйяфьядлайёкюдль (чур, читать вслух!), гейзеры, 
океаны, моря, реки, горы, тропики и Заполярье… 
Наверное, самый необычный опыт был как раз 
в Заполярье. Териберка и Мурманск в январе, в са-
мом конце полярной ночи, когда солнце уже пыта-
ется подняться, но висит очень низко, и в небе по 
четыре часа полыхает «рассвето-закат». После тех 
морозов зима в Парке Горького с горячим глинтвей-
ном – это просто курорт!

«ПРИРОДА –
САМЫЙ
ГЕНИАЛЬНЫЙ
ХУДОЖНИК»



Лина Силина
Розарий, 27 июня 2021 года
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АСТРОНОМЫ НАРОДНОЙ 
ОБСЕРВАТОРИИ VS ИСКУССТВЕННЫЙ 
ИНТЕЛЛЕКТ
Специально для «Первой парковой» астроном Народной Обсерватории отвечает 
на распространенные вопросы о космических явлениях, сформулированные нейросетью.

«ДОРОГОЙ ЧИТАТЕЛЬ, ЗВЕЗДАМ, ПЛАНЕТАМ 
И ЛЮБЫМ ДРУГИМ НЕБЕСНЫМ ТЕЛАМ 
БЕЗРАЗЛИЧНА ТВОЯ ЖИЗНЬ: ОТ ИХ ПОЛОЖЕНИЯ 
НА НЕБОСВОДЕ НЕ ЗАВИСИТ, КАКОЙ 
У ТЕБЯ ХАРАКТЕР И ЧТО ВООБЩЕ ЖДЕТ
ТЕБЯ В ЭТОЙ ЖИЗНИ»

«ТЫ САМ – ВЕРШИТЕЛЬ СВОЕЙ 
СУДЬБЫ. МОЙ СОВЕТ: БУДЬТЕ 
ЛЮБОЗНАТЕЛЬНЫМИ, РАЗВИВАЙТЕ 
КРИТИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ 
И ЧИТАЙТЕ КНИГИ, ЧТОБЫ УЗНАТЬ МНОГО 
ИНТЕРЕСНОГО О ЯВЛЕНИЯХ, КОТОРЫЕ 
ПРОИСХОДЯТ В НАШЕЙ ЖИЗНИ»

Почему мы всегда видим одну и ту же сторону Луны?
Луна находится в приливном захвате (синхронном 
вращении) с Землей, поэтому мы видим одну ее сто-
рону. Но из-за либрации (покачивания) мы можем 
увидеть объекты, которые, можно сказать, находятся 
на обратной стороне. В итоге можно наблюдать до 
59% поверхности Луны.

Почему звезды мерцают и зачем?
Звезды мерцают из-за турбулентности атмосферы. 
Свет от звезд, проходя через разные по плотно-
сти и температуре слои атмосферы, преломляется. 
Атмосфера нестабильна, поэтому свет постоянно 
преломляется по-разному.

Правда ли, что полнолуние сводит людей с ума? 
Если да, то как Луна, которая даже не может управ-
лять океанскими приливами без помощи Солнца, 
влияет на наш мозг?
Луна никак не влияет на наш мозг и никого не сводит 
с ума. Разве что только сводит (в хорошем смысле 
этого слова) крайне впечатлительных людей своим 
видом, особенно в окуляр телескопа. А вот в том, что 
Луна не может без Солнца управлять приливами и 
отливами, тут вы ошибаетесь. Луна все же находит-
ся в приливном захвате с Землей. Приливные силы 
нашей спутницы в два раза больше порождаемых 
Солнцем.

Почему у Сатурна есть кольца, а у Земли — нет?
У Земли если бы вдруг и появились кольца, то в ско-
ром времени исчезли из-за того, что их бы поглоти-
ла Луна (она в какой-то степени расчищает орбиту 
вокруг Земли), а также их «сдул» бы солнечный ветер. 
У четырех планет-гигантов (Юпитера, Сатурна, 
Урана и Нептуна) эти кольца есть. В случае с Сатур-
ном то, что не смогло «превратиться» в его спутни-
ки, осталось кольцами из мелких частичек, которые 
просто не могут собраться в одну большую глыбу. 
Те же кольца Сатурна не вечны, с течением времени 
они будут поглощены атмосферой газового гиганта.

Почему метеоры сгорают в атмосфере, 
а спутники — нет? Неужели у спутников есть «огне-
упорный щит», или они просто лучше тормозят?
Спутники, в том числе, сгорают в атмосфере,  
но в их конструкции встречаются материалы, спо-
собные выдерживать высокие температуры при 
входе в атмосферу Земли. Поэтому космические ап-
параты стараются отводить в специальные зоны, 
будь то орбита захоронения или место в Тихом оке-
ане, где не ходят никакие морские суда. И метеоры 
зачастую очень маленькие, они сгорают очень бы-
стро.

Максим Шабурко, астроном Народной 
Обсерватории Парка Горького, инженер-
монтажник БЮРО 1440, популяризатор науки 
и астрофотограф

Если Солнце — это просто газовый шар, почему оно 
не взрывается, как воздушный шарик?
Солнце — это все же не просто газовый шар. Су-
ществует баланс сил, которые позволяют звездам 
находиться в шарообразном состоянии миллионы 
и миллиарды лет. Существует так называемое ги-
дростатическое равновесие, при котором силы тя-
готения, пытающиеся «схлопнуть» звезду, и силы га-
зового и лучистого давления, стремящиеся наружу, 
равны. Но через миллиарды лет этот баланс будет 
нарушен и наступит другой этап в жизни нашего 
светила.

Созвездия — это просто ассоциативная выдумка 
древних людей? Или у них все-таки есть научная 
ценность/обоснование?
Созвездия являются выдумкой древних, все верно. 
Причем, у разных культур разные созвездия.  
А в наше время они используются для навигации 
по звездному небу.

Если солнечная буря такая мощная, почему 
мы до сих пор не остались без интернета и GPS?
За годы существования электрической техники тех-
нологии развились настолько, что научились бо-
роться и с последствиями активности Солнца.

Если черная дыра такая «черная», как астрономы 
ее вообще увидели?
Все верно, черная дыра является таковой, потому 
что свет не может покинуть ее, но у нее есть аккре-
ционный диск, чье тепловое излучение приходится 
на рентгеновский диапазон длин волн. Соответ-
ственно, если «увидеть» яркий источник рентгенов-
ского излучения, то это может указать либо на ней-
тронную звезду, либо на черную дыру. Также можно 
увидеть тень черной дыры, когда на фоне ее есть 
яркий объект. Еще одним из способов является на-
блюдение траекторий звезд за десятки лет, благо-
даря которому можно увидеть, как те вращаются 
вокруг невидимого объекта.

Если астероид летит к Земле, кто решает — «всем 
паниковать» или «ой, да ладно, промахнется»? 
Как их просчитывают?
За околоземным пространством ведутся постоян-
ные наблюдения, поэтому «враг» не пройдет неза-
меченным еще задолго до его подлета. Достаточно 
нескольких наблюдений, чтобы рассчитать траек-
торию полета того или иного небесного тела. Шан-
сы падения известных нам астероидов настолько 
малы, что о них можно не беспокоиться.

КАЛЕНДАРЬ НАБЛЮДЕНИЙ

ИЮНЬ:
1-8, 29, 30 – ЛУНА
1-5 – МАРС

ИЮЛЬ:
1-7, 29-31 – ЛУНА

АВГУСТ:
1-3 – ЛУНА
19-31 – САТУРН

СЕНТЯБРЬ:
3-13 – ЛУНА
7 – ПОЛНОЕ ЛУННОЕ ЗАТМЕНИЕ
ВЕСЬ МЕСЯЦ – САТУРН
ВЕСЬ МЕСЯЦ – ПЛЕЯДЫ
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4 ЛЕТНИЕ ИДЕИ:
ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ В ПАРКЕ?
ПРОКАТИТЬСЯ НА ЭЛЕКТРОМОБИЛЕ С АУДИОГИДОМ
Устройте себе 30 минут чистого удовольствия с про-
гулкой на электромобиле. Маршрут «Первый парко-
вый» прокатит вас по самым красивым местам пар-
терной части Парка Горького: это 4,3 км живописных 
аллей, архитектурных жемчужин и атмосферных лока-
ций. Прогулка сопровождается аудиогидом. В каждой 
поездке могут принять участие до пяти человек. Цена: 
800 рублей для взрослых, 500 рублей для детей, есть 
льготы.

ПРОЙТИ AR-ИГРУ СО СКУЛЬПТУРАМИ МУЗЕОНА
Проект «AR Музеон» объединяет историю и интересные 
факты о скульптурах с современными игровыми тех-
нологиями дополненной реальности и нейросетями. С 
помощью смартфона и Telegram-бота, отсканировав 
QR-коды, вы можете прямо на экране телефона ожи-
вить скульптуры парка искусств и пройти тематические 
квесты. Для всех посетителей доступна вводная демо- 
игра, включающая пять бесплатных квестов, а далее 
появится возможность приобрести ключ к основной 
игре. После успешного выполнения игроку вручают 
виртуальную награду и доступ к следующему квесту. 
Когда все награды будут собраны, можно получить су-
перприз! Ищите QR-коды рядом со скульптурами.

УСТРОИТЬ ТУРНИР ПО ПЛЯЖНОМУ ВОЛЕЙБОЛУ
Мягкий песок под ногами, свежий воздух и командная 
игра – отличный способ провести время с близкими в 
жаркий день. Можно всерьез бороться за очки или про-
сто отрабатывать удары в свое удовольствие — здесь 
каждый найдет свой ритм. В Спортивном центре уже 
все готово: есть раздевалки, душевые и прокат инвен-
таря. Для комфортной игры достаточно четырех чело-
век. Если вы давно хотели выбраться на пляж — самое 
время надеть шорты, взять мяч и почувствовать, что 
лето уже здесь.

АРЕНДОВАТЬ КАТАМАРАН НА ГОЛИЦЫНСКОМ ПРУДУ
На лодочной станции на Голицынском пруду можно 
взять напрокат двухместный или четырехместный ка-
тамаран. Во время прогулки можно полюбоваться ви-
дами на легендарный «Остров танца» и китайский мо-
стик. Компанию вам составят грациозная пара белых 
лебедей Одетта и Зигфрид и любопытные огари, кряк-
вы и хохлатые чернети. После прогулки на водном ве-
лосипеде советуем перекусить на веранде одного из 
кафе у пруда. Стоимость проката от 900 рублей в час, 
есть льготы.

«ДРУЖОК, ВСТУПАЙ В СПОРТКРУЖОК»: 
ТОП-5 ТРЕНИРОВОК, КОТОРЫЕ СТОИТ 
ПОПРОБОВАТЬ ЛЕТОМ
«Спорткружок» — это живое сообщество энтузиастов с бесплатными мастер-классами и занятиями 
в Парке Горького: от бега и фехтования до аргентинских танцев и изящной йоги. Руководитель спор-
тивных программ делится с читателями «Первой парковой» своими рекомендациями (лишь малой 
частью того, чем можно заняться в парке).

1 – Шаффл и денс-микс
Новинка летнего сезона – мастер-классы 
по шаффлу, очень динамичному танцевальному сти-
лю. Быстрые движения ногами, прыжки и скольже-
ния задействуют икры, бедра и ягодицы, развивают 
баланс и служат отличной кардиотренировкой. По-
чувствуйте ритм музыки, удовольствие от общения с 
единомышленниками и полную свободу. Шаг за ша-
гом вместе с тренером – и ваш танец готов!

2 – Бег
Наш парк объединяет более 10 беговых сообществ. 
От начального уровня (тренировки «Спорткружка» 
и беговой школы «ТЕМП») до темпа 04:00 c беговым 
коммьюнити DIE HARD на Воробьевых горах. В Музе-
оне советую заглянуть к беговому клубу «МаксФан-
Фит», который проводит ОФП (тренировки по общей 
физической подготовке) и беговые тренировки для 
любого уровня. Уверена, если вы попробуете бег, 
этот, на первый взгляд скучный, вид спорта вас уди-
вит!

3 – Фитнес-тренировки
Моя искренняя рекомендация – тренировки 
от наших друзей Spirit Fitness на Танцплощадке Цен-
тральной аллеи и полянках Музеона. Йога, зумба и 
функционал – звучит очень вдохновляюще! Встре-
чи проходят по выходным в вечернее время, когда 
в парке особая атмосфера. Будьте в самом центре 
событий и наслаждайтесь тренировками под от-
крытым небом.

Все тренировки бесплатные. 
Регистрация не требуется,
вход свободный.

Telegram-канал
«Спорткружка»

Расписание
тренировок

Карина Валова, 
руководитель спортивных 
программ Парка Горького

4 – Восточные единоборства
Веранда павильона «Экология» на Воробье-
вых горах – настоящий центр боевых искусств.  
К занятиям мы привлекаем опытных трене-
ров и высококвалифицированных наставников  
с международным признанием. Тренировки  
по айкидо проводит преподаватель с 5 даном Ай-
кидо Айкикай, что считается признаком большо-
го мастерства. А занятия по тайцзыцюань в стиле  
Ян ведет инструктор Лиги традиционного ушу и 
ученица прямого носителя традиционного тайцзи-
цюань в 7 поколении. Они ждут участников любого 
уровня подготовки, чтобы влюбить вас в боевые ис-
кусства.

5 – Миофасциальное расслабление
Тренировки по миофасциальному расслаблению – 
хит прошлого лета, который мы решили повторить 
в этом году. Занятия учат приемам самомассажа с 
помощью пенных роллов и массажных мячей. А еще 
участники осваивают упражнения на подвижность 
суставов и погружаются в блоки медитации. Мио-
фасциальное расслабление улучшает кровоток, 
ускоряет обмен веществ и разгружает мышцы после 
активных тренировок.
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«ВЕК СНОВИДЕНИЙ И СЮРРЕАЛИЗМА»:
К 10-ЛЕТИЮ МУЗЕЯ ПАРКА ГОРЬКОГО
ОТКРЫВАЕТСЯ МАСШТАБНАЯ ВЫСТАВКА 
«СНЫ МОЕЙ ВЕСНЫ»
Совместный проект с Altmans Gallery можно увидеть в Галерее Арки Главного входа 
с 11 июня по 13 июля. «Первая парковая» рассказывает о проекте от первого лица.

Егор Альтман — основатель Altmans Gallery, 
сокуратор выставки, соавтор книги
«Слава, деньги и невроз»

В этом году весь мир отмечает 
столетие сюрреализма в живо-
писи — направления, родивше-
гося из глубин человеческого 
бессознательного и вдохнов-
ленного идеями Зигмунда 
Фрейда и его работой «Толко-
вание сновидений» (1900).

В 1924 году поэт Андре Бретон 
публикует «Манифест сюрре-
ализма», а уже 13 ноября 1925 
года в Париже открывается 
первая выставка художников 
нового направления. В галерее 
Пьер свои работы показали 
Де Кирико, Эрнст, Клее, Миро, 
Массон, Пикассо и другие. 
В том же году в Бельгии выходит 
сюрреалистический журнал 
«Correspondance», а Магритт 
пишет свои первые полотна 
в новом ключе.

Сюрреализм быстро становит-
ся не только литературным или 
философским жестом, но и но-
вым визуальным языком, сном 
наяву, способом заглянуть в 
бессознательное.

К этой дате крупнейшие му-
зеи мира создали масштабные 
проекты. Наша выставка «Сны 
моей весны» — часть этого гло-
бального диалога.

В экспозиции представлены 
работы из собрания Altmans 
Gallery, а также из двух част-
ных коллекций: моей и инвест-
банкира Евгения Когана. Это 
произведения Франсиско Гойи, 
Сальвадора Дали, Пауля Клее, 
Андре Массона, Хоана Миро, 
Пабло Пикассо — художников, 
чье творчество напрямую свя-
зано с идеями Фрейда о бес-
сознательном и снах, где ре-
альность и фантазия не просто 
пересекаются, а становятся 
неразделимыми.

Среди них — знаменитая серия 
гравюр «Капричос» Франси-
ско Гойи и ее переосмысление 

Сальвадором Дали, который 
доработал каждое из 80 произ-
ведений в технике литографии 
и изменил подписи-разъясне-
ния. Этот визуальный диалог 
двух художников охватывает 
почти два века человеческой 
боли, иронии и стремления по-
нять себя.

Дали  — не только гениальный 
график, но и автор одного из 
самых эксцентричных проек-
тов XX века — кулинарной кни-
ги «Les Dîners de Gala», посвя-
щенной его жене и музе Гале. 
Изданная в 1973 году, она объ-
единяет 136 рецептов, которые 
Дали выведал у шефов лучших 
ресторанов Парижа того вре-
мени: La Tour d’Argent, Maxim’s, 
Lasserre. Все блюда трансфор-
мируются в его воображении и 
сопровождаются иллюстраци-
ями в характерной сюрреали-
стической манере.

Даже повседневный ритуал еды 
Дали превращал в спектакль. 
Он называл еду «искусством», 
«удовольствием», «афродизиа-
ком» и предупреждал в преди-
словии: «Эта книга не для тех, 
кто считает калории». В зале 
вы увидите оригинальные лито-
графии из этой серии, каждая 
из которых подписана и прону-
мерована художником.

Другой великий испанец, Па-
бло Пикассо, хотя и участвовал 
в первой сюрреалистической 
выставке 1925 года, никогда 
не был официальным участни-
ком движения. Но его работы 
того периода, с искаженными 
формами, острыми психологи-
ческими мотивами и внутрен-
ним напряжением, были близки 
эстетике Бретона и его окру-
жению.

В экспозиции вы увидите одну 
из самых личных и пронзитель-
ных работ художника — редкий 
офорт из графического цикла 

«Сюита Воллара» (Vollard Suite), 
над которым Пикассо работал 
с 1930 по 1937 год. Серия из 100 
офортов была создана по за-
казу знаменитого арт-дилера 
Амбруаза Воллара и получила 
его имя. В ее центре — отноше-
ния художника и модели, сцены 
из мастерской, миф о Минотав-
ре и нарастающее ощущение 
тревоги за судьбу Европы.

Полные комплекты серии есть 
лишь в крупнейших музеях 
мира – таких как Британский 
музей и Национальная гале-
рея Австралии. Все остальные 
разрозненные оттиски хранят-
ся в частных и публичных со-
браниях. Представленная на 
выставке работа из коллекции 
Когана — «Минотавр» — как раз 
одна из них и подписана Пи-
кассо.

Испанский скульптор и график 
Хоан Миро следовал одному 
из главных принципов сюр-
реализма — стремлению дать 
свободу бессознательному, не 
ограничивая его логикой. Его 
работы открывают перед зри-
телем космические или духов-
ные миры, наполненные живы-
ми формами, не похожими ни на 
что в привычной реальности. Их 
трудно объяснить словами, но 
легко понять на уровне чувств.

Пауль Клее — один из крупней-
ших художников европейско-
го модернизма, чье имя пока 
мало известно российской пу-
блике. Его творчество соеди-
няет элементы экспрессиониз-
ма, кубизма, примитивизма и 
сюрреализма, при этом всегда 
оставаясь личным и поэтичным.

«НА КАРТИНАХ СТАРЫХ МАСТЕРОВ 
ПЕРВЫМ ДЕЛОМ ВЫИСКИВАЕШЬ 
БЕССОЗНАТЕЛЬНОЕ, А КОГДА 
СМОТРИШЬ НА КАРТИНЫ 
СЮРРЕАЛИСТОВ, ПЕРВЫМ ДЕЛОМ 
ИСПЫТЫВАЕШЬ ЖЕЛАНИЕ ИСКАТЬ 
СОЗНАТЕЛЬНОЕ»,

— ЗИГМУНД ФРЕЙД
В экспозиции представлена 
литография из издания «Verve» 
(1938), созданная в рамках цик-
ла о временах года. Клее опи-
сывает зиму как состояние по-
коя и внутреннего накопления. 
Женская фигура, погруженная 
в сон, и маленькое алое сердце 
на ее теле — намек на скрытую 
жизнь, которая появится вес-
ной.

Французский художник и гра-
фик Андре Массон одним из 
первых начал использовать 
автоматический рисунок – ме-
тод, при котором рука движется 
сама по себе, без четкого пла-
на, следуя за внутренним пото-
ком. Так художник пытался дать 
форму тому, что обычно скрыто: 
снам, ассоциациям, подсозна-
тельным образам.

Хоан Миро, Пауль Клее и Ан-
дре  Массон — три художника, 
чьи работы собраны в экспози-
ции — были связаны не только 
общим художественным кругом, 
но и невидимой нитью взаим-
ного влияния. Миро и Клее уча-
ствовали вместе в 19 выставках 
и, хотя лично не были знако-
мы, высоко ценили творчество 
друг друга. «Клее был главной 
встречей моей жизни», — гово-
рил Миро, открывший его ра-
боты благодаря Андре Мас-
сону, который первым показал 
ему репродукции швейцарско-
го художника.

Оба творца находились в по-
иске языка, способного выра-
зить абстрактные вещи: ритм, 
звук, ощущение. Способного 
передать то, что трудно объ-
яснить словами. Их объединя-
ет интерес к наивности, миру 
фантазии, цирка и сновидений. 
Внимательный зритель заме-
тит родство в линиях, дробных 
композициях, символике.

В сотрудничестве с художни-
ком Глебом Солнцевым мне за-
хотелось повторить путь, по ко-
торому 100 лет назад прошли 
сюрреалисты: снова заглянув в 
бессознательное, попробовать 
перевести его на язык совре-
менного искусства. Я поделил-
ся с Глебом своими сновидени-
ями — теми, с которыми работал 
в процессе индивидуальной 
психоаналитической терапии. 
А Глеб дал им форму: превратил 
в визуальные образы, бережно 
сохранив мои эмоции. Это не 
прямая иллюстрация снови-
дений, а способ говорить от их 
имени, но на собственном бес-
сознательном языке. Тем самым 
продолжая традицию сюрре-
ализма в актуальном художе-
ственном контексте.

Состав участников этой вы-
ставки не случаен. Наши сны, 
переживания, визуальные об-
разы выстраиваются в «бес-
сознательный мост», который 
соединяет нас друг с другом и с

великими художниками про-
шлого. Их работы можно про-
читать как попытку рассказать 
о детских травмах, экзистенци-
альном одиночестве и вечном 
поиске безусловной любви и
защиты.

В рамках проекта состоит-
ся презентация книги «Слава, 
деньги и невроз», написанной 
мной в соавторстве с психоло-
гом Циалой Крихели. В ней мы 
исследуем, как психические 
особенности влияют на успех 
в бизнесе и творчестве, и что 
на самом деле стоит за ярки-
ми историями личного роста — 
кроме воли, таланта и амбиций.
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«Как я провел(а) это лето?»
3 звука моего лета:

3 запаха моего лета:

1.

1.

2.

2.

3.

3.

Любимое место в парке этим летом:

Самый запоминающийся день этого лета:

Что я впервые попробовал(а) этим летом:


